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От составителя 

 

Работа с детьми с ограниченными возможностями здоровья требует особого 

подхода: важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, его 

сильные стороны и зоны развития. Именно поэтому так ценны адаптированные 

издания книг – они помогают сделать обучение и развитие более доступными, 

интересными и эффективными. 

Цель этого рекомендательного списка — поддержать педагогов, родителей и 

других специалистов. В нём собраны книги, которые решают разные задачи: 

развивают речь, внимание, память, социальные навыки. Это специально 

адаптированная художественная литература, которая учит детей эмпатии и 

показывает разные жизненные ситуации. 

Надеемся, этот список станет полезным инструментом в вашей работе. Пусть 

каждая книга поможет ребёнку сделать шаг вперёд! 
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Александрова, Елена Станиславовна. Котенок. 

Спокойной ночи! : [книжка со звуками] : 6 звуков 

животных : [для чтения взрослыми детям / стихи Елена 

Александрова ; художник Любовь Ерёмина-Ношин]. - 

Москва : Мозаика-Синтез : Мозаика kids : Мозаика, 2025. 

- [12] с. : цв. ил. - (Звуковые книги) (0+) 

Аннотация: Эта замечательная звуковая книга с 

волшебными иллюстрациями Л. Ереминой и добрыми 

стихами обязательно понравится малышу. Вместе с 

забавным котенком он пожелает: «Спокойной ночи!» - 

лошадке, утятам, свинке, курице и другим домашним 

животным. 

 

 

Александрова, Елена Станиславовна. Щенок. Доброе 

утро! : [книжка со звуками] : 6 звуков животных : [для 

чтения взрослыми детям / стихи Елена Александрова ; 

художник: Любовь Ерёмина-Ношин]. - Москва : Мозаика-

Синтез : Мозаика kids : Мозаика, 2025. - [12] с. : цв. ил. - 

(Звуковые книги) (0+) 

Аннотация: Эта замечательная звуковая книга с 

волшебными иллюстрациями Л. Ереминой и добрыми 

стихами обязательно понравится малышу. Вместе с 

забавным котенком он пожелает: «Спокойной ночи!» - 

лошадке, утятам, свинке, курице и другим домашним 

животным. 

 

 
 

Бокова, Татьяна. Снежинка : новогодние песенки : [для 

чтения взрослыми детям] / Татьяна Бокова ; [художник 

Илья Есаулов]. - Москва : Эксмо, 2011. - [10] с. : цв. ил. 

(0+) 

Аннотация: Красочная книга на картоне в подарочном 

оформлении + 6 чудесных новогодних песенок в 

исполнении детского хора. 
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Большая книга загадок с окошками : [для детей до 3 

лет, текст для чтения взрослыми детям / художники Елена 

Алмазова и Виталий Шваров]. - Москва : АСТ : Малыш, 

2024. - [20] с. : цв. ил. - (100 удивительных окошек) (0+) 

Аннотация: Эта книга - увлекательное путешествие в 

мир слов и загадок! Открывая окошки и отгадывая 

простые весёлые загадки, малыш узнает много 

интересного о профессиях, животных, местах и предметах 

и запомнит новые слова. 

 

 
 

Большая книга малыша с окошками : [для детей до 3 

лет, текст для чтения взрослыми детям / художники Елена 

Алмазова и Виталий Шваров]. - Москва : АСТ : Малыш, 

2021. - [20] с. : цв. ил. - (100 удивительных окошек) (0+) 

Аннотация: Открывая окошки, малыш узнает много 

интересного о машинах, самолетах и инструментах, 

правилах дорожного движения, работе на стройке, и даже 

соберет свою машину! 

 

 

Весова, Юлия. Животные : книга-тренажёр : [для детей 

старше 3 лет] / стихи Юлии Весовой ; иллюстрации 

Евгении Смоленцевой. - Москва : Счастье внутри, 2025. - 

[12] с. : цв. ил. - (Веселые пупырышки) (Книга-тренажер 

для развития моторики) (0+) 

Аннотация: Это уникальная книга для детей, сочетающая 

в себе элементы обучения и игры, что делает процесс 

чтения захватывающим и полезным. 

 

 

Весова, Юлия. Лес : трогательные истории : потрогай 

меня! : [для детей от 3 лет] / стихи Юлии Весовой ; 

[иллюстратор: Евгения Смоленцева]. - [Ярославль] : 

Счастье внутри, 2024. - [12] с. : цв. ил. - (Развиваем 

тактильное восприятие малыша) (0+) 

Аннотация: Развивающая книжка-игрушка для детей с 

тактильными вставками из силикона развивает 

воображение, речь, память, моторику ребёнка и 

тактильное восприятие.  
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Весова, Юлия. Питомцы : трогательные истории : 

потрогай меня! : [для детей старше 3 лет] / стихи Юлии 

Весовой ; [иллюстратор: Евгения Смоленцева]. - 

[Ярославль] : Счастье внутри, 2025. - [12] с. : цв. ил. - 

(Развиваем тактильное восприятие малыша) (0+) 

Аннотация: Серия инновационных тактильных книг для 

детей, которые не только расскажут об интересных 

животных, но и дадут прикоснуться к персонажам книг. 

 

 

 

Гайдель, Екатерина Анатольевна. Зимняя история : 

[потрогай и погладь! : 6 разных тактильных вставок : для 

дошкольного возраста : тактильная развивающая книга / 

Екатерина Гайдель ; художник Ирина Горбунова]. - 

Москва : АСТ : Малыш, 2024. - [12] с. : цв. ил. - 

(Тактильные развивающие книги) (0+) 

Аннотация: Книга «Зимняя история» — лучший 

новогодний подарок для любознательных малышей. 

Какая борода у Деда Мороза? Чем украшено платье 

Снегурочки? Потрогай — и узнаешь! 

 

 

 

Гайдель, Екатерина Анатольевна. Такие разные 

животные : [для дошкольного возраста] : тактильная 

развивающая книга / [Екатерина Гайдель ; художники 

Ирина Горбунова, Вера Глотова]. - Москва : Малыш : 

АСТ, 2024. - [12] с. : цв. ил. - (Тактильные книжки для 

малышей) (0+) 

Аннотация: это отличный тренажёр для раннего 

развития: сенсорика, моторика, тактильное восприятие, 

запуск речи, память, мышление, воображение, 

эмоциональный интеллект. Маленькие детские пальчики 

будут активно исследовать каждую страницу, открывая 

мир удивительных ощущений. 

 

 

Гайдель, Екатерина Анатольевна. Чебурашка и 

крокодил Гена : [для дошкольного возраста] : тактильная 

развивающая книга / [стихи Екатерины Гайдель ; 

художник Ирина Горбунова]. - Москва : Малыш : АСТ, 

2024. - [12] с. : цв. ил. - (Тактильные книжки для 

малышей) (0+) 

Аннотация: Малыши обожают тактильные книги — они 

полны сюрпризов, яркие, привлекающие детское 

внимание, ведь странички можно не только рассмотреть, 

но исследовать на ощупь пальчиками и ладошками. 
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Дикие животные / [автор-составитель: М. Сябровская] ; 

[худож.: О. Гавриленко]. - Москва : ОЛМА Медиа Групп, 

2012. - [10] с. : цв. ил. - (Нажми, мы говорим) (0+) 

Аннотация: Интерактивная книга для детей, которая 

познакомит с дикими животными и их звуками. Нажимая 

на кнопки, малыши смогут услышать голоса льва, слона, 

дельфина, обезьяны и волка. Книга содержит стихи о 

животных, которые помогут лучше запомнить их 

особенности. 

 

 
 

Ершова, Евгения Сергеевна. Домашние животные : [для 

дошкольного возраста] : тактильная развивающая книга / 

[Евгения Ершова ; художник Кристина Митина]. - Москва 

: Малыш : АСТ, 2025. - [12] с. : цв. ил.  - (Тактильные 

книжки для малышей) (0+) 

Аннотация: Интерактивная развивающая книга поможет 

малышу выучить новые слова, развить сенсорное 

восприятие и в игровой форме получить первые знания! 

 
 

Ершова, Евгения Сергеевна. Подводный мир : [для 

дошкольного возраста] : тактильная развивающая книга / 

[Евгения Ершова ; художник Дарья Пожилова]. - Москва 

: АСТ : Малыш, 2024. - [12] с. : цв. ил. - (Тактильные 

книжки для малышей) (0+) 

Аннотация: Незабываемое знакомство с подводным 

миром! Обитатели подводного мира + 6 тактильных 

вставок + 6 веселых стихов + 12 страниц с сюжетными 

рисунками — это отличный тренажер для раннего 

развития! 

 

Ершова, Евгения Сергеевна. Пушистые малыши : [для 

дошкольного возраста] : тактильная развивающая книга / 

[Евгения Ершова ; художник Кристина Митина, Лилия 

Смирнова]. - Москва : Малыш : АСТ, 2025. - [12] с. : цв. 

ил. - (Тактильные книжки для малышей) (0+) 

Аннотация: В каждой книге 7 тактильных вставок разной 

формы и из разных материалов: силикон, мех, ткань, 

кожа, фетр, гофрокартон, пайетки, фольга. Они 

стимулируют мелкую моторику, массируют детские 

пальчики и ладошки. 



8 

 
 

Ершова, Евгения Сергеевна. Транспорт : [для 

дошкольного возраста] : тактильная развивающая книга / 

[Евгения Ершова ; художник Наталья Гельм]. - Москва : 

Малыш : АСТ, 2024. - [12] с. : цв. ил. - (Тактильные 

книжки для малышей) (0+)  

Аннотация: С такой книжкой-игрушкой маленькие 

уроки всегда будут простыми, увлекательными и 

разнообразными. 

 

 
 

Животные / составитель В. Г. Дмитриева. - Москва : 

АСТ, 2019. - без пагинации : ил., цв. ил. - (Чудо-книжка с 

объемными картинками) (0+) 

Аннотация: Оригинально оформленная книга 

познакомит маленьких детей с животными. Открыв эту 

необычную книгу с яркими картинками, ребёнок сможет 

потрогать их руками. Волшебные фигурки животных 

понравятся каждому малышу. 

 

Как это работает? Холодно, теплее, горячо! : [играй! 

Узнавай! Суперактивная книга : 3D элементы, 

информативные вставки, окошки и буклеты! Все самое 

главное о климате, температуре и о том, как ими 

управлять : для дошкольного возраста, текст для чтения 

взрослыми детям / перевод с китайского Маргариты 

Игнатьевой]. - Москва : Эксмо, 2022. - [16] с. : цв. ил. см. 

- (Best choice. Детская научно-популярная литература) 

(0+) 

Аннотация: эта интерактивная познавательная 

энциклопедия просто и захватывающе расскажет ребенку 

все, что нужно знать о климате и температуре. Маленький 

исследователь не только расширит свой кругозор 

знаниями, но и сам поучаствует в удивительных 

открытиях и проведет свои занимательные опыты 

 

Маша и медведи : [русская народная сказка : для чтения 

взрослыми детям / идея: Валерия Вилюнова, Наталья 

Магай ; иллюстрации: Юлия Пилипчатина]. - Москва : 

Мозаика-Синтез : Мозаика kids : Мозаика, 2025. - [12] с. : 

цв. ил. - (Интерактивная сказка) (0+) 

Аннотация: Любимая русская народная сказка о Маше и 

медведях оживает на страницах интерактивной книги с 

колесиком, движущимися элементами, окошками и 

клапанами. Внутри маленького читателя ждет множество 

сюрпризов! Потянув за клапаны и приведя в движение 
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подвижные элементы, малыш сможет увидеть, как Маша 

съест всю похлебку, покачается на стульчике, убежит от 

медведей и многое другое.  
 

 
 

Мозалева, Ольга. В деревне : [стихи] / Ольга Мозалева ; 

[художник ; Дарья Нюберг]. - Москва : Мозаика-синтез, 

2016. - [10] с. : цв. ил. - (Зверушки-раскладушки) 

Аннотация: Забавные иллюстрации Дарьи Нюберг и 

веселые стихи обязательно заинтересуют малыша, 

помогут запомнить названия животных, которых можно 

встретить в деревне. 

 

Иванова, Оксана. Как устроен человек? : 110 окошек с 

секретами : [для детей дошкольного возраста] / придумала 

Оксана Иванова ; нарисовала Ольга Килина. - Ростов-на-

Дону : Аркол, 2022. - [12] с. : цв. ил. - (Энциклопедия с 

окошками) (Мир в окошке) 

Аннотация: в этой книге постарались ответить на 

вопросы про тело человека, которые чаще всего задают 

дети. На картонных страницах 136 окошек с рисунками-

объяснялками и короткими понятными текстами.  

 

 

Иванова, Оксана. Как устроены машины? : [84 окошка с 

секретами : для занятий взрослых с детьми дошкольного 

возраста] / придумала Оксана Иванова ; нарисовал 

Максим Коваленко. - Ростов-на-Дону : Аркол, 2023. - [12] 

с. : цв. ил. - (Мир в окошке) (Энциклопедия с окошками).  

Аннотация: Эта книга – мечта  любого мальчишки! В ней 

интересно абсолютно все. Можно открыть двери, 

заглянуть в багажник и поднять капот. Начинающий 

автолюбитель узнает, как устроены основные узлы 

машины, какие бывают тормоза, чем различаются 

автоматическая и механическая коробки передач, что 

влияет на безопасность автомобиля, и как проводятся 

краш тесты. 
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Иванова, Оксана. Природа и погода : [103 окошка с 

секретами : для занятий взрослых с детьми дошкольного 

возраста (текст читают взрослые)] / придумала Оксана 

Иванова ; нарисовала Юлия Кузнецова. - Ростов-на-Дону 

: Аркол, 2022. - [12] с. : цв. ил.  - (Мир в окошке) 

(Энциклопедия с окошками) 

Аннотация: Эта книга — первый путеводитель в 

увлекательный мир климата и погоды. В нем собрано 

невероятное количество "объяснялок", позволяющих 

понять суть природных явлений. Книжка-игрушка со 

множеством открывающихся окошек будет интересна не 

только мальчикам, но и девочкам. Книги для детей 

предназначены для развития речи и памяти, внимания и 

усидчивости. 

 

 

Мозалева, Ольга. Паровоз и его друзья : [книжка со 

звуками] : 6 звуков транспорта : [для чтения взрослыми 

детям / стихи Ольга Мозалёва ; художник Анна Гузь]. - 

Москва : Мозаика-Синтез : Мозаика kids : Мозаика, 2025. 

- [12] с. : цв. ил. - (Звуковые книги) (0+) 

Аннотация: В пути вместе с веселым паровозом малыш 

повстречает его друзей: гоночную машину, пароход, 

машину скорой помощи, самосвал и вертолет. В книге 6 

звуковых кнопок, нажимая на которые, ребенок услышит 

гудок парохода, сирену машины скорой помощи и другие 

звуки транспорта. 

 

Славина, Н. Зоопарк : 30 игр с липучками : [для 

дошкольного возраста (текст читают взрослые) : 2+ / Н. 

Славина, П. Бердышева ; иллюстрации Серафимы 

Москаевой]. - Москва : АСТ : Малыш, 2024. - [12] с., цв. 

ил. - (Залипательная книга) (0+) 

Аннотация: Играя с этой книгой, ребёнок познакомится 

с милыми животными, узнает, где они обитают, что едят, 

как зовут их малышей. Кого здесь только нет! Тигры, 

львы, жирафы, зебры, крокодилы, кенгуру, пигвины, 

дельфины… Внутри книги спрятан конверт с фигурками 

на липучках. Для каждой найдётся место на страницах, и 

даже не один раз! 

 

 
 

Славина, Н. Транспорт : 30 игр с липучками : [для 

дошкольного возраста / Н. Славина, П. Бердышева ; 

иллюстрации Серафимы Москаевой]. - Москва : АСТ : 

Малыш, 2024. - [12] с. : цв. ил. - (Залипательная книга) 

(0+) 

Аннотация: Играя с этой книгой, ребёнок познакомится 

с разными видами транспорта, которые помогают людям 

в небе, на земле, на воде и даже в открытом космосе. 
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Страны и народы / [перевод с английского Ю. С. 

Волченко]. - Москва : Эксмо, 2012. - [12] с. : ил. - (Открой 

окошко) 

Аннотация: Открой окошко, чтобы познакомиться с 

жизнью людей в разных уголках мира. Ты узнаешь, как 

танцуют самбу на красочном карнавале, как подводные 

ныряльщики исследуют коралловый риф, какая 

оживленная суета царит на съемочных площадках в 

Болливуде и еще много интересного!  

 

Чен Чанхай. Собираем урожай : развивающая 3D-книга : 

56 интерактивных элементов : пазлы, клапаны, задвижки 

и другие интерактивные элементы : [для детей до 3 лет] / 

Чен Чанхай. - Москва : Эксмо : #эксмодетство, 2025. - [12] 

с. : цв. ил. - (Книги-панорамки с интерактивом и 3D) (0+) 

Аннотация: Благодаря подвижным элементам прямо на 

страничках книги ты сможешь выкопать ямки, 

прорыхлить землю, посадить и полить семена, а в конце 

— собрать зрелые овощи в корзину. Теперь у тебя есть 

свой маленький огород. 

 


