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Рекомендательный список по профилактике наркомании 

среди подростков и молодёжи



От составителя

Во всём мире наркоманию справедливо считают преимущественно

молодёжным явлением: вследствие недостатка жизненного опыта дети

и подростки неустойчивы к наркотическому давлению среды

и наркотическому соблазну. Подросткам и молодёжи необходимо

рассказывать о тяжёлых последствиях наркомании, влиянии употребления

наркотиков на физическое и психическое здоровье, интеллект, социальное

положение и будущее потомство. Мы должны понимать, что наркомания –

это наша общая проблема, и решать её мы тоже должны все вместе!

В рекомендательный список «Здоровью – Да! Наркотикам – Нет!»

включены материалы по антинаркотической тематике – научно-популярные

книги, журналы, статьи из периодических изданий, художественные

произведения, интернет-ресурсы. Литература адресована педагогам

образовательных учреждений и специалистам, организующим работу

с молодым поколением по профилактике вредных привычек, родителям,

а также широкому кругу читателей, интересующихся этой проблемой.

Все издания есть в фондах библиотек «Научно-библиотечного центра».



Антинаркотическая политика современной России: словарь-справочник / авторы-составители:

А. В. Малько [и др.] ; под редакцией: А. В. Малько, И. Н. Коновалова. - Москва : Проспект, 2020. –

350 с. - (Юридические словари России).

Аннотация: Основное внимание уделено терминологическому составу антинаркотического

законодательства, истории антинаркотической политики, действующим нормативным правовым актам

и законопроектам. Приведены международно-правовые акты, направленные на сокращение

незаконного оборота наркотиков.

Наркомания – это трагедия

Суттер, Лоран де. Наркокапитализм. Жизнь в эпоху анестезии / Лоран де Суттер ; перевод с английского

М. А. Леоновича. - Москва : РИПОЛ классик, 2021. – 206 с. - (Фигуры Философии).

Аннотация: Что общего между изобретением анестетиков в середине XIX века, использованием нацистами

кокаина и разработкой прозака? Все они являются продуктом той же логики, которая определяет новый этап

современности – «Эпоху анестезии». Лоран де Суттер рассказывает, как наша жизнь теперь характеризуется

управлением эмоциями с помощью препаратов, начиная от повседневного употребления снотворного

и заканчивая сильнодействующими наркотиками. Химия настолько вошла в нас, что мы даже не можем понять,

насколько она нас изменила.



Свищева, Томара Яковлевна. Наркомания стучится в каждый дом : профилактика и лечение / Т. Я Свищева. -

Санкт-Петербург : Диля, 2007. - 416 с.

Аннотация: Представленная вашему вниманию книга не представляет панацею или чудодейственную пилюлю

для избавления от всех вредных привычек за один приём. Отнюдь нет! Однако она настраивает на борьбу

с наркозависимостью, будь это героин, алкоголь или никотин, о которых здесь также будет рассказано,

и предлагает достаточно разнообразный выбор лечебно-оздоровительных методов и средств, которые помогут вам

осознать, что избавиться от пагубных привычек не только нужно, но и возможно.

Братилова, Татьяна Ивановна. В семье наркозависимый. Что делать? / Т. И. Братилова, О. П. Починюк. -

Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. - 220, [1] с. - Библиография: с. 218, 219.

Аннотация: Говорят, что когда в семью пришёл наркотик – уже поздно. Тем не менее, родители,

родственники, друзья и коллеги наркозависимого могут во многом изменить ситуацию. Другое дело, они не

знают, что именно нужно предпринять как в интересах больного, так и ради самих себя.

Предлагаемая книга не только расширит общие представления по проблеме наркомании, но и, самое

главное, даст конкретные рекомендации семьям – как по профилактике наркозависимости, так и по лечению,

реабилитации тех, кто уже попал в беду.



Как не умереть молодым. Судмедэксперт о смерти, которой можно избежать / Алексей Решетун ; редактор

А. Новресли. - Москва : Альпина Паблишер, 2021. – 142 с.

Аннотация: Алексей Решетун – самый известный судмедэксперт Рунета – ежедневно сталкивается

с последствиями родительской безответственности и юношеского куража; видит, к чему приводят пагубные и

разрушающие здоровье привычки и что происходит, если понадеяться на русское авось. Его новая книга «Как не

умереть молодым» – отрезвляющий, жёсткий, но честный взгляд профессионала на то, как люди собственноручно

укорачивают свою жизнь, оказываясь в никотиновой, алкогольной и наркозависимости или не соблюдая

элементарные правила безопасности. Именно вера в авось, убеждение, что меня это не коснётся, страшнее любой

эпидемии, ведь таким образом вы ставите под угрозу не только свою жизнь, но и жизнь окружающих.

Джонс, Джейк. Вы меня слышите? Встречи с жизнью и смертью фельдшера скорой помощи / Джейк

Джонс ; перевод с английского Марии Зубовой и Анны Лобановой. - Москва : АСТ : ОГИЗ, 2021. – 317 с. -

(Спасая жизнь. Истории от первого лица). (16+)

Аннотация: Хаос, острота переживаний и редкие моменты гармонии: заметки о жизни фельдшера скорой

помощи. У молодого человека останавливается дыхание в туалете супермаркета. Пешеход с серьёзной травмой

головы не подпускает к себе бригаду скорой на загруженной дороге. Новорожденный внушает тревогу, потому

что ведёт себя слишком тихо. Наркоманка, которой не дали дозу, мочится на пол в машине скорой помощи.

Все это – будни фельдшера. Джейк Джонс более десяти лет работает в британской службе скорой помощи.

Каждый день он становится свидетелем десятка сцен, которые мы никогда бы не хотели увидеть. «Вы меня

слышите?» – первая фраза по прибытии на место происшествия.



Воспитание – это не только контроль : книга о любви детей и родителей . - Санкт-Петербург [и др.] : Питер,

2019. – 239 с. : ил. - (Серия "Родителям о детях").

Аннотация: Вы готовы разрешать ребёнку все, считая, что именно так он лучше всего почувствует вашу любовь?

Или наоборот, вы считаете, что должны контролировать и ограничивать каждый его шаг? Как найти «золотую

середину» в вопросах контроля и разрешений рассказывает в новой книге известный психолог Адриана Имж.

Млодик, Ирина. Эти беззащитные подростки . - Санкт-Петербург : Питер, 2016. - 93 с. : ил.

- (Родителям о детях).

Аннотация: Книга расскажет, как справляться с психологическим взрослением и тем, что

может преподнести жизнь подростку, постепенно всё больше выходящему в большой мир.

Знания всегда дают опору, которая так нужна детям и родителям в этот непростой для всех

период, чтобы пережить подростковый протест, приобрести взрослые навыки, стать

ответственным и активным, но не перейти черту. В этой книге – не только психологические

ориентиры по жизни в подростковом мире, но и важная информация о тех законах или

последствиях, с которыми может столкнуться любой подросток, и ваш в том числе. Знание своих

прав дает серьезный шанс не стать психологической жертвой или потерпевшим.



Сурженко, Л. А. Трудная ситуация. Как поступить если… : пособие по выживанию в

семье, школе, на улице . - Москва [и др.] : Питер, 2016. – 111 с. - (Родителям о детях).

Аннотация: Конечно, мы как родители будем оберегать, охранять, пестовать и лелеять своих

детей. Насколько хватит наших сил и возможностей. А они, увы, не безграничны. И, наверное,

самое мудрое, что мы можем сделать, – это научить своего ребёнка не попадать в истории.

Выпутываться из сложных и опасных ситуаций. Бороться за свою жизнь и здоровье.

Так нужна ли тебе эта книга? Решай сам. Я же признаюсь: предупредив, что она не для тебя,

я немного слукавил. Ведь чтобы указать дорогу другому, нужно пройти её самому.

Корчагина, И. Л. Опасности, от которых не нужно защищать своего ребенка . - Ростов-на-Дону : Феникс,

2013. - 253 с. - (Психологический практикум). (12+)

Аннотация: Ребёнку нужно не только запрещать, но и разрешать. Во всём нужно знать меру. Нужно стараться

поступать так, чтобы у малыша не пропал интерес к окружающей действительности. Эта книга для родителей,

желающих воспитать мыслящего, не боящегося исследовать окружающий мир ребёнка.



Николаева, Любовь Петровна. Уроки профилактики наркомании в школе : пособие для учителя /

Л. П. Николаева, Д. В. Колесов. - Москва : МПСИ ; Воронеж : МОДЭК, 2003. - 64 с. - (Библиотека

психолога).

Аннотация: Главная цель данной книги – предоставить учителю методологию профилактики наркомании в

школьной среде. Подробно разработанные уроки, ориентированные на учащихся младших, средних и старших

классов, позволяют выработать у школьников отрицательное отношение к наркогенным веществам

и последствиям их употребления и сформировать у детей и подростков внутренние антинаркологически

защитные барьеры. В книге приведен краткий словарь терминов, используемых в наркогенной среде.

Удар по «кайфу» : сборник сценариев и метод. материалов, посвящённых профилактике

наркомании, курения и СПИДа / составитель М. В.Бродская. - Москва : ИМХО, 2005. - 116 с.

Аннотация: В сборник вошли сценарии и методические материалы, представленные научно-методическим

Центром народного творчества и культурно-досуговой деятельности республики Удмуртия, Вологодским

областным научно-методическим Центром культуры и повышения квалификации, Белгородским

государственным Центром народного творчества и Государственным российским Домом народного

творчества. В книге использованы материалы педагога-психолога О. А. Мжачих, врача-нарколога

С. Н. Еловикова. Автор идеи Ж. Ю. Карчкова.



Авдеев, Дмитрий Александрович. Если душа плачет... : советы православного врача : неврозы,

депрессии, зависимости / Д. А. Авдеев. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 205 с. - (Вечные истины).

Аннотация: Автор этой книги – известный православный врач-психиатр, психотерапевт, медицинский

психолог, кандидат медицинских наук, профессор, директор московского Института проблем

формирования христианского отношения к психическим заболеваниям. С православной точки зрения

рассматриваются причины неврозов и депрессий. Раскрываются духовные причины алкоголизма,

наркомании, табакокурения, особенности игровой и компьютерной форм зависимых расстройств. Издание

содержит много святоотеческих поучений. В книге содержатся разнообразные советы и рекомендации

врача, который более четверти века ведёт прием пациентов, читает лекции в России и за рубежом.

Как бросить наркотики / автор-составитель: Н.Р. Казарян. - Москва : Эксмо, 2008. – 254 с. - (STOP.

Бросить - легко!). (18+)

Аннотация: Все знают, какой разрушительный вред наносят организму человека наркотики,

и тем не менее каждый год всё большее число людей становятся наркозависимыми. В книге

рассматриваются известные на сегодняшний день методы лечения наркомании, предлагаемые в клиниках

и наркологических центрах, такие, как методы Маршака и Назаралиева, программа «Детокс»,

гемосорбция, гипноз, иглорефлексотерапия и другие.



Художественные произведения

Жвалевский, Андрей Валентинович. Охота на Василиска : повесть . - Москва : Время, 2022. – 188 с. : ил.

- (Время - юность!). (12+)

Аннотация: Вчера самым страшным чудовищем был Василиск из любимой книжки, а сегодня умирает

ближайшая подруга, твой парень оказывается не только твоим, а школа превращается в ад. Больше всего на

свете хочется забыть всё это как страшный сон, но не получается. Потому что если не ты, то никто не

распутает клубок проблем. И у тебя есть выбор – бороться до последнего или… что, сдаться?!

Браун, Аманда. Тюремный доктор : истории о любви, вере и сострадании . - Москва : АСТ : ОГИЗ,

2020. – 318 с. - (Спасая жизнь. Истории от первого лица). (16+)

Аннотация: Жестокость. Наркотики. Суицид. Добро пожаловать в мир тюремного доктора! Леденящие

кровь, душераздирающие и поучительные – так можно охарактеризовать случаи из жизни и истории

лечения пациентов, описанные врачом, считавшим своим профессиональным долгом помощь тем, кто

находится под арестом. Все её пациенты – преступники. Но, несмотря ни на что, для них она по-прежнему

остается лечащим врачом. Доктор Аманда Браун лечила заключенных в скандально известных тюрьмах

Великобритании – вначале в исправительных учреждениях для несовершеннолетних, затем в пресловутой

Уормвуд-Скрабс и впоследствии в крупнейшей европейской тюрьме для женщин Бронзфилд.



Штанько, Виктор Никонович. Трудно быть другом : повести : [для старшего школьного возраста] /

Виктор Штанько ; иллюстрации Н. Клименко. - Москва : Детская литература, 2019. – 363 с. : ил. -

(Лауреаты Международного конкурса имени Сергея Михалкова). (12+)

Аннотация: Сборник состоит из двух повестей – «Маленький человек в большом доме» и «Трудно

быть другом». В них автор говорит с читателем на непростые темы: о преодолении комплексов,

связанных с врожденным физическим недостатком, о наркотиках, проблемах с мигрантами

и скинхедами, о трудностях взросления, черствости и человечности. Но несмотря на неблагополучные

семейные и социальные ситуации, в которые попадают герои-подростки, в повестях нет безысходности:

всегда находится тот, кто готов помочь.

Боуэн, Джеймс. Уличный кот по имени Боб : как человек и кот обрели надежду на улицах

Лондона = A Street Cat Named Bob : How One Man and His Cat Found Hope on the Streets. – Москва :

РИПОЛ классик, 2020. – 380 с. - (Лапа друга (pocket book)). (12+)

Аннотация: В этой истории два главных героя – Джеймс Боуэн, уличный лондонский музыкант,

и рыжий Боб, уличный лондонский кот. Они были бездомными и одинокими, но однажды

повстречали друг друга. Джеймс погибал от наркотиков и отчаяния, в его жизни не было никакого

смысла, пока в ней не появился четвероногий друг, который помог ему справиться с проблемами,

принёс удачу и стал настоящим ангелом-хранителем.



Томпсон, Хантер Стоктон . Страх и отвращение в Лас-Вегасе : роман . – Москва : АСТ : Neoclassic,

2021. – 315 с. : ил. – (От битника до Паланика). (18+)

Аннотация: «Страх и отвращение в Лас-Вегасе» – одна из самых скандальных книг второй половины

ХХ века. Книга, которую осуждали и запрещали. Книга, которой зачитывались и восхищались. Книга,

в которой само понятие «Американской мечты» перевернуто с ног на голову, в котором видения

и галлюцинации становятся реальностью, а действительность напоминает кошмарный сон.

Гальперин, Ханна. Я мог бы остаться здесь навсегда / Ханна Гальперин ; перевод с английского

Виктории Кульницкой. – Москва : Эксмо : Inspiria, 2024. – 348 с. (18+)

Аннотация: Лея всегда чувствовала себя чужой: на учебе, в компании, даже в собственной семье.

Когда она встречает Чарли, этот стеснительный, забавный парень с большим сердцем и грустными

глазами очаровывает её с первого взгляда. Лея замечает в нём много странностей, но не придает им

большого значения: Чарли старше её, но всё ещё живёт с родителями, он часто встречается с каким-то

другом под покровом ночи, он очень много спит и часто выглядит уставшим. Когда Чарли признается

ей, что лечится от зависимости, это повергает Лею в шок, но не настолько, чтобы отказаться от него.

Да и сам Чарли, такой наивный, открытый и талантливый, обещает ей, что больше никогда не будет

употреблять…



Журнал «НаркоНет. Россия без наркотиков».

Главная тема журнала – достоверное информирование общества об угрозе и последствиях применения наркотиков. Этот ежемесячный

иллюстрированный журнал издается с 1999 г. по благословению Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Алексия II. Партнёрами журнала

выступают Русская Православная Церковь, а также Главное управление по контролю за оборотом наркотиков Министерства внутренних дел России.

Актуальность проблемы употребления наркотиков в России нельзя недооценивать, издание призывает объединить усилия государственных,

научных, общественных организаций, а также политических деятелей в области профилактики наркомании, ориентировать молодёжную среду на

здоровый образ жизни, развитие духовных ценностей.

Современному обществу нужны здоровые молодые люди!

Периодические издания 

и статьи



Журнал «Не будь ЗАВИСИМ - скажи НЕТ: наркотикам, алкоголю, курению,

игромании».

Информационно-методический журнал «Не будь зависим – скажи «Нет!»

наркотикам, алкоголю, курению, игромании» выпускается с 1999 года и знакомит

читателей с современными действенными методами первичной профилактики

пагубных зависимостей, а так же затрагивает актуальные темы в области

образования, искусства и педагогики.

Знакомит с современными действенными методами первичной профилактики

пагубных зависимостей, публикует нормативные материалы, информацию

по пропаганде здорового образа жизни, материалы по проведению мастер-классов,

организации волонтерской работы, практические рекомендации по предупреждению

зависимостей у подростков и молодежи.

В нём представлены материалы, которые помогут в подготовке мероприятий

и акций, посвящённых первичной профилактике пагубных зависимостей. Родители

в журнале найдут полезные советы и инструкции по воспитанию детей.



Наркомания и алкоголизм: профилактика. - Текст : непосредственный // Нарконет. Россия без наркотиков : ежемесячный журнал. - 2025. - N

5. - С. 5-6 : фот. цв.

Аннотация: В статье вы узнаете о теоретических основах концептуальной профилактической модели, подходах к развитию и модификацию

когнитивного компонента поведения, о подходах к модификации стратегии избегания и многие другие приемы профилактических тренингов по

профилактике данной проблемы.

Вейпы детям не игрушка : о законе об

ужесточении правил оборота вейпов. - Текст :

непосредственный // Нарконет. Россия без наркотиков

: ежемесячный журнал. - 2023. - N 5. - С. 2.



Подросток и наркотики : общероссийская общественная организация «Общее

дело» провела вебинар для родителей и педагогов «Подросток и зависимость» . –

Текст : непосредственный // Нарконет. Россия без наркотиков : ежемесячный

журнал. – 2023. – N 11. – С. 2-16 : фот. цв.

Стас Пьеха: ребенок должен знать, что его любят. – Текст :

непосредственный // Нарконет. Россия без наркотиков : ежемесячный

журнал. – 2023. – N 1. – С. 11-12 : фот. цв.

Аннотация: Стас Пьеха построил на собственные средства клинику

для наркозависимых в Москве и учредил благотворительный фонд

профилактики детской наркомании «Взрослый выбор». В прошлом

певец и сам имел проблемы с наркотиками.



Нейман, Алексей. Профилактика зависимости / А. Нейман. – Текст :

непосредственный // Новости Югры : общественно-политическая газета. – 2023. – N

70 (29 июня). – С. 4. – (В правительстве).

Дюмин, Евгений. Наркомания - угроза нации : за 10 лет количество

наркозависимых югорчан сократилось в 4 раза / Е. Дюмин. – Текст :

непосредственный // Самарово – Ханты-Мансийск : городская общественно-

политическая газета. – 2021. – N 53 (25 ноября). – С. 17 : фот. цв. –

(Профилактика).

Газеты



Интернет-ресурсы

Главное управление по контролю за оборотом наркотиков : [официальный сайт] / МВД РФ. – Москва, 2026 . – Режим доступа :

https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk . – Заглавие с экрана .

Официальный сайт Главного управления по контролю за оборотом наркотиков при МВД РФ содержит информацию

о регламентации деятельности службы. Главные разделы ресурса посвящены вопросам реализации Стратегии государственной

антинаркотической политики. Для адресной работы с отдельными категориями посетителей созданы тематические разделы

профилактической направленности: «Родителям и детям», «Молодёжи», в которых имеются сведения для данных целевых аудиторий.

Это необходимая справочная информация, полезные советы, в том числе профессиональных психологов, специалистов

наркологических служб, педагогов и общественных деятелей. Пристальное внимание уделено вопросам обратной связи

с посетителями и работе с обращениями граждан.

Официальный портал Минздрава России о Вашем здоровье / Министерство здравоохранения РФ. – Москва, 2026 . – Режим

доступа : https://www.takzdorovo.ru/zavisimosti/narkotiki . – Заглавие с экрана.

Официальный ресурс Министерства здравоохранения Российской Федерации. Материалы сайта проходят проверку ведущих

специалистов российского здравоохранения и экспертов в области здорового образа жизни. Опубликованные на сайте сведения

подтверждены исследованиями и содержат достоверную информацию. Проекты содержат справочную и правовую информацию о

преодолении зависимостей и здоровом образе жизни.

https://мвд.рф/mvd/structure1/Glavnie_upravlenija/gunk
https://www.takzdorovo.ru/zavisimosti/narkotiki


«Здоровью – Да! Наркотикам – Нет!»: Список литературы по профилактике наркомании среди подростков и молодёжи / Муниципальное бюджетное учреждение

«Научно-библиотечный центр» ; [Сектор библиографической деятельности; составитель Т. В. Столетова]. – Ханты-Мансийск, 2026. – 20 с.

«Все победы начинаются с победы над самим собой»

Л. Леонов

«Наркотики – страшный бич нашего времени, особенно часто 

поражающий самых незащищенных – наших детей»

Ю. А. Захаров

«Побороть дурные привычки легче сегодня, чем завтра»
Конфуций



Адреса библиотек города

Детская библиотека,

ул. Анны Коньковой, 5 (3-ий этаж). тел. 36-25-80 доб. 1

Библиотека №1,

ул. Шевченко, 36а. тел. 36-25-10 доб. 1

Библиотека №2,

ул. Березовская, 35. тел. 36-25-10 доб. 2

Библиотека №3,

ул. Анны Коньковой, 3. тел. 36-25-10 доб. 3

Библиотека №4,

ул. Свободы, 61. тел. 36-25-10 доб. 4

Библиотека №5,

ул. Осенняя, 1. тел. 36-25-10 доб. 5

Библиотека №6,

ул. Краснопартизанская, 2. тел. 36-25-70 доб. 1

старший абонемент доб. 2

младший абонемент доб. 3

Наш сайт: libhm.ru

https://www.libhm.ru/

